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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №30 «Кораблик» ЗМР РТ» является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад №30 «Кораблик» ЗМР 

РТ». 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №30 «Кораблик» ЗМР РТ» разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

• Законом Республики Татарстан «Об образовании» от 22.06.2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 
• Законом Республики Татарстан от 03.03.2012г. №16 «О государственных языках Республики Татарстан»; 
• Приказом МОиН РТ №463 от 29.06.2001г. «О мерах по улучшению изучения родного татарского, русского языков в 
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ДОУ» и методическими рекомендациями по организации обучения детей татарскому и русскому языкам в дошкольных 
образовательных организациях; 

• Уставом МБДОУ «Детский сад №30 «Кораблик»» ЗМР РТ»; 
• Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №30 «Кораблик» ЗМР РТ»; 
• Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №30 «Кораблик» ЗМР 

РТ» для обучающихся с ОВЗ (ТНР, ЗПР). 
 
 

                    Возраст 

 

Критерии 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количество условных 

часов в неделю 

10 10 10 14 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Образовательн

ая область 

Направление 

НОД 

Количество часов 

 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года)  

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет) 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Социальные 

отношения 
В режимных моментах 

Формирование 

основ 

гражданственн

ости и 

патриотизма 

В режимных моментах 

Трудовое 

воспитание 
В режимных моментах 

Формирование 

безопасного 

поведения 

(ОБЖ) 

В режимных моментах 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное 
развитие 

Формирование 

математически

х 

представлений 

- 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2,5 

2 

2,5 Ознакомление 

с окружающим 

миром, 

природа. 

1 

В 

режим

ных 

момен

тах 

В 

режим

ных 

момен

тах 

0,5 0,5 
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Речевое 
развитие 

Развитие речи 

(формирование 

словаря, 

звуковая 

культура речи, 

грамматически

й строй речи, 

связная речь) 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

4 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 1 1 

Формирование 

интереса к 

художественно

й литературе 

1 

В 

режим

ных 

момен

тах 

В 

режим

ных 

момен

тах 

В 

режим

ных 

момен

тах 

В 

режим

ных 

момен

тах 

Татарский 

язык 

  

В 

режим

ных 

момен

тах 

В 

режим

ных 

момен

тах 

1 2 

Художественно- 

эстетическое 

Приобщение к 

искусству 
В режимных моментах 

Конструктивна

я деятельность 
В режимных моментах 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

В режимных моментах 
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Предметное 

рисование 
1 

4 

1 

5 

1 

5 

1 

5 

1 

5 

Лепка 1 1 1 1 1 

Аппликация, 

прикладное 

творчество 

- 1 1 1 1 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 

Физическое 
развитие 

Физическая 

культура 

(основная 

гимнастика, 

спортивные 

игры) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Всего 10 10 10 14 15 
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Образовательная область Направление НОД Количество часов 

 

Логопедическая группа (5-7 лет) 

Старшая группа Подготовительная группа 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения В режимных моментах 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

В режимных моментах 

Трудовое воспитание В режимных моментах 

Формирование безопасного 

поведения (ОБЖ) 

В режимных моментах 

Познавательное развитие Формирование 

математических 

представлений 

1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром, природа. 

В режимных моментах 

Речевое развитие Развитие речи (формирование 

словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй 

речи, связная речь) 

1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Формирование интереса к 

художественной литературе 

Логопедическое  4 4 
Художественно- 

эстетическое 

Приобщение к искусству В режимных моментах 

Конструктивная деятельность В режимных моментах 

Культурно-досуговая 

деятельность 

В режимных моментах 
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Предметное рисование 1 1 

Лепка 1 1 

Аппликация, прикладное 

творчество 

1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 

(основная гимнастика, 

спортивные игры) 

3 3 

Всего 14 15 

 

 


